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Coveografia di Walzer Inglese

Telemark Aperto 1-2-3

Giro a Destra in P.P. 123

Spin Esterno 1-2-3

Giro Lock a Destra finito chiuso 1-&-2-3

Giro Lock a Destra finito chiuso 1-&-2-3

Intreccio con Dama in linea (P.P. o Chiuso) 1-2-3/1-2-3

Ala (da P.P. o Chiusa) 123
Coreografia di Tango

Cinque Passi QQ-5-&S

Promenade Aperta 5-Q-Q-8

Passi 1-2 di Giro a Sinistra, Dama alato  Q-Q

Spin Esterno ) QQs

Giro Twist di Slow Fox terminato chiuso  $-Q-&-Q-S

Rock di P.D. Q-QSs

Fine Chiuso Q-Qs

Coreografia di Slow Fox

Hover Telemark S-Q-Q

Intreccio a Destra Veloce 5-Q-&-Q-5-Q-Q
Tre Passi $-QQ

Doppio Spin Naturale S$-Q-&-Q
Piuma Curvato 5-Q-Q

Impetus Chiuso e Fine Piuma 5-Q-Q-5-QQ
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CHA CHA CHA

San Genesio ed Uniti
1 febbraio 2009

1. ALEMANA

2. NEW YORK

3. SPOT TURN SX DX2

4. 1.5 MOVIMENTO BASE

5. FAN

6. HOCKEY STICK -
7. NEW YORK

8. SPOT TURN SX

9. HAND TO HAND

10.
11.
12.
13.

SPOT TURN SX

TIME STEP + SPOT TURN
FAN

HOCKEY STICK

2 batt
2 batt
2 batt
1 batt
1 batt
2 batt
1 batt
1 batt
3 batt
1 batt
4 batt
2 batt
2 batt
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RUMBA

San Genesio ed Uniti
1 febbraio 2009

1. 1.3 MOVIMENTO BASE 1batt

2. FAN 1 batt
3. ALEMANA 2 batt
4. NEW YORK 1 batt
5. SPOT TURN SX 1 batt
6. HAND TO HAND 2 batt
7. SPOT TURN DX 1 batt
8. FAN 1 batt
9. HOCKEY STICK 2 batt
10. 1.3 MOVIMENTO BASE 1 batt
11 NATURAL TOP 3 batt
12. OPENING OUT DX SX 2 batt
13. SPIRAL 1 batt

14. FALLAWAY+CUBAN ROCK+SPOT TURN 3 batt
15. SIDE STEP 2 batt
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Danze Standard Ballo Da Sala
Quik Step Fox Trot
1 _|Giro a Destra con Pivot 1 [Giro a Destra con Pivot 5008
2 |QuartodiGiroa Dx 2 |QuartodiGiroaDx 5.0.08.
3__|PivotdiTacco 3 |QuartodiGiroaSx 500
4__|Chasse a Destra 4 |PassodiSx s.
5 _|Lock Indietro 5| Doppio Chasse a Dx Girato a Sx 0000
6 __|Fine Corsa 6 |Pivot Rovesio s.
1-2 di Zig Zag ss.
8 |46 Giro naturale Aperto 5.0.0.
Vlze Inglese Valzer Lento
1 |Giro Spin 1.2.3.4.5.6 1__ |Giro Spin 1.2.3.4.5.6
2|46 Giro Rovescio 123 2 _|4-6 Giro Rovescio 123
3 | Doppio Spin Rovescio 4586 | 3 [Balance 4.586
4__ |Chasse a Destra 1.2.8.3 4 ___|1-3 Giro a Sx Aperto 1.2.3
5 |Spin Esterno 4.5.6 5 __|4-7 Giro Rovescio Chasse 4586
6__|4-6 Giro Rovescio 123 6__|4-6 Giro Rovescio 123
7 |Cambiodi Sx 456 7 _|Cambio di Sx 456
L Tango Tango
1 [PassodiSxeDx .. 1 [PassodiSxeDx s
2 __|Passo Laterale Progressivo Q8. 2__|2- Passo Laterale Progressivo Q.
3 |Passo di Piede Dx finito in P.P. 3 |2-4 Argentino Laterale Q.
4__|Promenade Chiusa in DC 4 |Promenade Chiusa in DC 5.0
5__|Giro Rovescio Aperto finito Chiuso 5 __|Giro Rovescio Aperto finito Chiuso 005005
6| Link Progressivo 6| Passo Incrociato finito in P.P. s.
7__|Promenade Chiusa 7__|Promenade Chiusa Con Chasse Sincopato_|5.Q.8:Q.S.





